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Die Gruppentherapie wird angeleitet Kompetenzen fur Kinder mit
Verhaltensproblemen

von unserer leitenden Diplom-Psy-
chologin, Anke Raschke, unserer Heil- FESKKO
und Motopadagogin,Gabriele Schader,

und unserer psychologischen Assis-

tentin (Bachelor of Science in Psycho-

logie), Theresa Maidhof.

Wenn Sie Interesse haben,wenden Sie

sich bitte an unsere Mitarbeiterinnen

am Empfang. Luitpoldstraie 2-4

Bitte melden Sie sich vor Seminar- 63739 Aschaffenburg
B 06021/325453
06021/325451
dung. www.praxistrott.de

beginn zu jedem Termin an der Anmel-



FUrJungen und Madchen mit verschie-
denen Verhaltensproblemen und de-
ren Eltern bieten wir ein verhaltens-
therapeutisch orientiertes Gruppen-

programm an.

Die Kinder werden verschiedene Al-
tersgruppen eingeteilt: Pro Gruppe
konnen etwa sieben bis zehn Kinder

teilnehmen.

Das Programm umfasst etwa neun
wochentlich stattfindende Stunden,
die einen festen Ablauf mit klaren
verbindlichen Regeln und Ruckmel-

dungenzum Verhalten beinhalten.

Hausaufgaben,die die Kinder am Ende
jeder Stunde bekommen, sind ein we-
sentlicher Bestandteil, um das in der
Gruppe Gelernte auf den Alltag zu

ubertragen.

Die Kinder sollen lernen,

e Gefluihle besser zu kontrollieren,

e mit negativen Gefuhlen und
Stress besser umzugehen,

e Sich in andere besser hineinzu-
versetzen,

e sich selbst realistisch einzu-
schatzen,

e die Auswirkungen des eigenen
Tuns richtig einzuschatzen,

e Ssoziale Situationen besser zu
erkennen,

e ein gutes Selbstwertgefuhl zu
entwickeln,

e Handlungen besser zu kontrol-
lieren.

Erganzend finden regelmafiige El-
ternabende statt. Hier werden die El-
tern Uber die in der Gruppe behandel-
ten Themen informiert und Moglich-
keiten zur Unterstlitzung der Kinder
besprochen. Daruber hinaus erhalten
die Eltern die Gelegenheit, Fragen zu
stellen und Ruckmeldungen von den

Therapeuten einzuholen.



