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Forensische Kinder- und Jugendpsychiatrie w

Verkehrsmedizinische Qualifikation

Auf der Suche nach der Ursache von Ubergewicht

Seit den 1980er Jahren steigt die Zahl der Menschen mit Ubergewicht in allen Lindern der
Welt. Folgeerkrankungen wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes beeintrachtigen die
Lebensqualitdt der Betroffenen erheblich. Warum einige Menschen, ohne dass sie sich
disziplinieren missen, nur so viel essen wie sie brauchen, andere dagegen extrem hohen
Kontrollaufwand betreiben missen, um ihr Gewicht zu kontrollieren, diese Frage beschaftigt
die Forschung seit Jahrzehnten, ohne dass man einer Antwort nahergekommen ware. Viele
Befunde, die in Tierversuchen erhoben wurden, lieBen sich nicht auf den Menschen
Ubertragen. Forscher des Max-Planck-Instituts fiir Stoffwechselforschung in Kéln haben eine
interessante Entdeckung gemacht. Bei Mausen, die mit besonders fetthaltiger Nahrung
geflittert wurden, zeigten eine erhohte Aktivitdit von Nozizeptin-Neuronen im Nucleus
arcuatus des Hypothalamus, in welchen freisetzende und hemmende Hormone, die Appetit
und Wachstum regulieren, aktiv sind. Wurden den Mausen selektiv die Nozizeptin-
Nervenzellen entfernt, Gberafien sich die Tiere nicht mehr.

Inwieweit diese Befunde auf den Menschen (bertragbar sind und ob sich davon
Behandlungsmaoglichkeiten ableiten lassen, miissen weitere Forschungen klaren.
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