Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie

Die Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
befasst sich mit den psychischen, psychosomatischen
und neuropsychiatrischen Erkrankungen sowie den psy-
chischen und sozialen Auffalligkeiten im Sauglings-, Klein-
kindes-, Schulalter undin der Adoleszenz.

Kinder sind keine “kleinen Erwachsenen®, Auch wenn prin-
zipiell nahezu alle seelischen Erkrankungen, die es im Er-
wachsenenalter gibt (z.B. Depressionen), schon bei Kin-
dern auffreten kdnnen, machen sich diese doch haufig
durch andere Krankheitssymptome bemerkbar und zei-
gen einen unterschiedlichen Verlauf. Die normalen und
auch krankhaften psychischen Vorgdnge sind bei Kin-
dern und Jugendlichen in viel stGrkerem MaBe als in spd-
feren Lebensabschnitten in sich uneinheitlich. Stérungen
der Emotionalitat (Geflhisleben), soziale, entwicklungs-
bedingte und zerebrale (das Gehimn betreffende) Sto-
rungen spielen eine groBere Rolle als im Erwachsenen-
alter.

Durch Kontakt mit den Eltern, anderen Bezugspersonen,
Erziehern und Lehrern wird das gesamte Lebensumfeld
des Kindes erfasst undin die Behandlung einbezogen.
Facharzte flr Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psycho-
therapie erwerben ihre Qualifikation nach absolviertem
Medizinstudium in einer mindestens funfiGhrigen Spezial-
ausbildung und einer in der Regel vierjdhrigen Weiter-
bildung zur Psychotherapie.

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Das Gebiet der Psychosomatischen Medizin und Psycho-
therapie beschdaftigt sich mit denjenigen Stérungsbildern
und Leidenszusténden, die maBgeblich durch psycho-
soziale und psychosomatische Faktoren verursacht
werden (bio-psycho-soziale Atiologie) und den hieraus
resulfierenden korperlich-seelischen Wechselwirkungen,
Erkrankungen und Verhaltensstérungen.

Der Facharzt verfugt uber die Kompetenz zur
Kombination von pharmakologischen mit psychothera-
peutischen oder psychosomatischen Behandlungen.

Er erwirbt seine Qualifikation nach absolviertem Medizin-
studium in einer funfidhrigen Spezialausbildung incl. der
Weiterbildung zur Psychotherapie.

Unsere Leistungen

Das Untersuchungs- und Behandlungsspekirum erstreckt
sich auf den gesamten Bereich der kinder- und jugend-
psychiatrischen Erkrankungen, genauere Informationen
finden Sie auf unserer Homepage (www.praxistrott.de).
Als Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie steht Prof, Dr. Trott zusatzlich auch erwachsenen
Patienten zur VerfUgung. Daneben verfugt er Uber die
verkehrsmedizinische Qualifikation und die Qualifikation
fur forensische Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Diagnostik

Nach Erhebung der Krankenvorgeschichte, bei der die
schulische, berufliche, familidre und soziale Situation eine
besondere Rolle spielt, erfolgt eine umfassende kinder-
und jugendpsychiatrische bzw. psychiatrisch-psychoso-
matische Diagnostik.

Hierzu gehort auch eine grundliche korperliche und neu-
rologische Untersuchung.

Intelligenz und Leistungsfanhigkeit, Entwicklungsstand,
Emotionalitat, Persdnlichkeit und neuropsychologische
Untersuchungen sind wichtige Bestandteile der
psychologischen Zusatzdiagnostik, die zum Standard-
unfersuchungsprogramm gehort, ggf. werden dartber
hinaus sperzifische Fragestellungen (z.B. Teilleistungssto-
rungen) gekiart.

In unserer Praxis fUhren wir je nach Indikationsstellung
Ableitungen der Gehimstréome (EEG), der akustisch und
visuell evozierten Potenziale (AEP/VEP) und Hortests (Audio-
metrie) durch.

Bei Bedarf werden in der Praxis Blut- und Urinprolben
gewonnen und zur Analyse in ein Labor geschickt. Radio-
logische Untersuchungen (Computer- oder Kernspinto-
mographie) fordern wir nach Indikation an. Enge Ko-
operationen bestehen mit einer humangenetischen und
einer endokrinologischen Praxis.

Verkehrsmedizinische Untersuchungen dienen der Fest-
stellung der Fahreignung, meist bei gewunschter Neuer-
teilung der Fahrerlaubnis zur Vorlage bei der Fahrerlaub-
nisbehdrde.

Die forensische Diagnostik (Gerichtspsychiatrie) fihren wir
ausschlieBlich als Sachverstandigengutachten im Auf-
frag von Justizbehdrden durch. Parteiengutachten auf
Wunsch einzelner Prozessbeteiligter werden nicht erstellt,

Therapie

Wir wenden ausschlieBlich wissenschaftlich fundierte,
evidenzbasierte Therapien an, das Behandlungspro-
gramm wird stets individuell den Mbglichkeiten und Be-
durfnissen des Patienten angepasst.

In der Beratung von Patienten und Bezugspersonen ver-
mitteln wir stérungsspezifisches Wissen, um typische
Merkmale und Problemsituationen besser einschatzen
und angemessen reagieren zu konnen (“Hilfe zur Selos-
thilfe”).

Je nach Indikation, Altfer und Entwicklungsstand kom-
men folgende Therapien alleine oder kombiniert zum
Einsatz:

o Psychotherapie (PT): verhaltenstherapeutisch und

fiefenpsychologisch

- problemzentrierte I6sungsorientierte PT

- interpersonale PT

- kognitiv-behavioralePT

- Ubende Verfahren (soziales Kompetenztraining,
Lern- und Hausaufgabenstrukturierung, Képerwahr-
nehmung, Selbstinstruktion, Kontrolle der Impullsivi-
tat, Progressive Muskelrelaxation, Umgang mit
Angst auslésenden Situationen, Trainingsanleitung
bei Legasthenie und Dyslexie

- Gruppentherapien (bestimmte Indikationsgebiete)

- Spieltherapien

- psychomotorische Ubungsbehandiung

- spezifische Therapie bei autistischen Stdrungen

Prof. Dr. Troft ist Grundungsmitglied des Psychothera-
peutischen Kollegs Wurzbburg und engagiert sich aktiv
als Dozent und Kursleiter in der Psychotherapieweiter-
bildung von Arzten.

o Medikamentése Behandlung

Die Praxisleitung verfugt Uber eine jahrelange klini-
sche Erfahrung in der Pharmako- und Psychophar-
makotherapie und bildet sich in diesem Bereich kon-
finuierlich fort. Prof. Dr. Troft hat eine beratende Funk-
fion bei der europdischen Zulassungsbehdrde fur Me-
dikamente (EMEA), ist Mitglied der Kommission Ent-
wicklungspsychopharmakologie der Deutschen Ge-
sellschaft fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Lehr-
buchautor.

Die Praxis nimmt an der Sozialpsychiatrievereinbarung
der gesetzlichen Krankenkassen teil.



Praxisschwerpunkite

Unsere Praxis befasst sich besonders intensiv mit nach-

folgenden Stérungsbildern bzw. Fragestellungen:

o Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperakfivitdtsstdrungen

(ADHS) bei Kindern, Jugendlichen u. Erwachsenen

Autismus-Spekirum-Stérungen

Forensische Kinder- und Jugendpsychiatrie

Psychische Storungen bei geistiger Behinderung

Regulationsstérungen im Sauglingsalter (“Schrei-

babys”)

e Schizophrene Psychosen mit fruhem Erkrankungs-
beginn

Als Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psy-

chotherapie und fur Psychosomatische Medizin und

Psychotherapie kann Prof. Dr. Trott eine kontinuierliche

Versorgung von Kindern und Jugend-lichen bei Bedarf

auch Uberdas 18. Lebensjahr hinaus gewdahrleisten.

Qualitéatssicherung

Zur Qualitatssicherung fuhren wir eine umfassende
Dokumentation durch und kontrollieren unsere Arbeit in
sog. Qualitétszirkeln. Durch infeme Uberprifungen und
Visitationen, Therapieevaluationen, Fehleranalysen
etc. verschaffen wir uns einen aktuellen Uberblick Gber
unseren Stand. Wir befragen regelmdRig unsere
Patienten und unsere Kollegen zur Zufriedenheit mit
unseren Leistungen. Wir haben unsere Praxis einer
externen Qualitatsprifung unterzogen und ein DEKRA-
Zertifikat nach den Standards der Kassendrzilichen
Bundesvereinigung (QEP®: Qualitdt und Entwicklung in
Praxen) erhalten.

Team und Kooperation

Wir arbeiten in einem multiprofessionellen Team aus
Fachdarzten, Diplompsychologen, Heilpddagogen und
medizinischen Fachangestellten (mehr dozu auf
unsererHomepage).

Daneben bestehen Kooperationen zu Physiotherapeu-
ten, Ergotherapeuten, Logopdden, sperzidlisierten La-

boratorien sowie zu Fachdarzten anderer Disziplinen.,
Im Einzelfall wird bei Bedarf auch an andere Stellen (z.B.

Erziehungsberatungsstellen, Jugendamt usw.) vermit-
felf.

Sprechzeiten

Montag 8.30 - 11.00 und 14 - 16 Uhr
Dienstag 8.30 - 11.00 und 14 - 16 Uhr
Mittwoch 8.30 - 11.00 Uhr
Donnerstag 8.30 - 11.00 und 16 - 18 Uhr
Freitag 8.30 - 11.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Im Notfall

Fur dringende Notfdlle auBerhalb der Sprechzeiten hin-
terlassen wir eine Telefonnummer auf unserem Anruf-
beantworter oder informieren Sie ggf. Uber Praxisver-
frefungen. Sie kbnnen sich jederzeit auch an den arztli-
chen Bereitschaftsdienst wenden.
& 01805/191212
(0,14 €/min - Deutsche Telekom AG)

Lage und Anfahrt

Die LuitpoldstraBe liegt im Zentrum Aschaffenburgs direkt
am Schlossplatz gegenuber der Stadthalle, am Beginn
der FuBgdngerzone (Steingasse). Hauptbahnhof und
Busbahnhof sind in wenigen Gehminuten zu erreichen.
Die Praxis befindet sich im Gebdude der Deutschen Bank.
Parkmoglichkeit direkt gegenuber des Praxisgebdudes im
Parkhaus Stadthalle. Bitte nutzen Sie unsere Homepage
und erstellen Sie sich einen individuellen Anfahrtsplan mit
dem voreingestellten Routenplaner: Fur die Anfahrt zu
den Parkhdusern im Navigationssystem bitte “Treibgasse”
eingeben.
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